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Pastoral da semana  

 

Diga não à ansiedade! 

(Mateus 6.31-34) 

 

O mundo todo está cada vez mais ansioso. O Brasil é o país 

que possui o índice mais elevado. A ansiedade é o sofrimento 

causado por não conseguir controlar o futuro. Curiosamente 

o mundo avança em relação às questões tecnológicas, mas 

por outro lado o ser humano tem se tornado um sujeito cada 

vez mais carente. A expectativa de vida aumentou os 

recursos para tratar a saúde aumentaram, às condições de 

vida melhoraram, porém mesmo assim nunca a humanidade 

teve tanto medo. A tecnologia facilita nossa vida e nos 

conecta com quem está distante, mas o sofrimento parece 

uma sangria desatada. O ser humano nunca foi tão 

capacitado intelectualmente, porém as fobias e os pânicos 

continuam crescendo assustadoramente. 

 

Às maneiras de lidar com a ansiedade, o medo e a 

insegurança não estão funcionando. A intelectualidade, a 

tecnologia e as melhorias nas condições de vida não são 

suficientes. O homem de hoje não é muito diferente do 

homem do passado, embora um tempo considerável os 

separem. Jesus ensinou os seus discípulos a lidarem com a 

ansiedade, e o mesmo serve para os discípulos de hoje. O 

Mestre ensinou a priorizar o Reino de Deus em primeiro 

lugar, e todas outras coisas seriam acrescentadas. Quando 

nos concentramos nas prioridades do Reino, nos libertamos 

das nossas próprias preocupações. O remédio para a 

ansiedade é simples, mas isso não quer dizer que seja fácil. A 

fé que vence o medo conhece o Criador, lembra de sua ação 

no passado e contempla cada detalhe da Sua criação. Diga 

não à ansiedade! 

(TSR) 

 

 



 

CELEBRAÇÃO 
DOMINGO – 9h30min 

Uma Grande Misericórdia! 
Prelúdio  
Cântico  
Boas vindas  
Comunicações  
Cântico  
leitura Bíblica Lucas 6: 36 a 38  
Tenham misericórdia dos outros, assim como o Pai de vocês tem 
misericórdia de vocês— Não julguem os outros, e Deus não julgará 
vocês. Não condenem os outros, e Deus não condenará vocês. 
Perdoem os outros, e Deus perdoará vocês. 
38 Deem aos outros, e Deus dará a vocês. Ele será generoso, e as 
bênçãos que ele lhes dará serão tantas, que vocês não poderão 
segurá-las nas suas mãos. A mesma medida que vocês usarem para 
medir os outros Deus usará para medir vocês. 
Hino congregacional 384 CC A Voz de Jesus 
Que doce voz tem meu Senhor, 
Voz de amor, tão terna e graciosa, 
Que enche o coração, dá consolação 
Que só o crente goza. 
 
Qual maior prazer que lhe ouvir dizer: 
'Vem, meu filho, vem escutar 
O que eu fiz por ti, tudo o que sofri 
Na cruz pra te resgatar?' 
 
Chamou-me não só uma vez; 
Tantas té que eu, triste, humilhado, 
Pude a voz ouvir, pude então sair 
Das garras do pecado. 
 
Jesus não me deixa sofrer, 
Sua voz me ensina o caminho 
De vencer o mal, com firmeza tal 
Que nunca estou sozinho. 
Oração  
Meditação Musical  
Leitura Bíblica  
Lamentações 3: 22 a 24  
O amor do Senhor Deus não se acaba, e a sua bondade não tem fim. 
Esse amor e essa bondade são novos todas as manhãs; e como é 
grande a fidelidade do Senhor! Deus é tudo o que tenho; por isso, 
confio nele. 
Dedicação vida e ofertas  
Mensagem  
Cântico  
Poslúdio 

 

 

CELEBRAÇÃO 
DOMINGO – 19h30min 

Diga não a Ansiedade! 
Prelúdio  
Cântico  
Boas vindas  
Cânticos  
Leitura Bíblica  Mateus 6: 25 a 27 / 33 a 34  
 Por isso eu digo a vocês: não se preocupem com a comida e com a 
bebida que precisam para viver nem com a roupa que precisam para 
se vestir. Afinal, será que a vida não é mais importante do que a 
comida? E será que o corpo não é mais importante do que as 
roupas? Vejam os passarinhos que voam pelo céu: eles não 
semeiam, não colhem, nem guardam comida em depósitos. No 
entanto, o Pai de vocês, que está no céu, dá de comer a eles. Será 
que vocês não valem muito mais do que os passarinhos? E nenhum 
de vocês pode encompridar a sua vida, por mais que se preocupe 
com isso. Portanto, ponham em primeiro lugar na sua vida o Reino 
de Deus e aquilo que Deus quer, e ele lhes dará todas essas coisas. 
Por isso, não fiquem preocupados com o dia de amanhã, pois o dia 
de amanhã trará as suas próprias preocupações. Para cada dia 
bastam as suas próprias dificuldades. 
Hino congregacional 328 CC Sossegai 
Ó Mestre, o mar se revolta, As ondas não dão pavor; 
O céu se reveste de trevas ,Não temos um salvador! 
Não se te dá que morramos? Podes assim dormir, 
Se a cada momento nos vemos, Sim, prestes a submergir? 
As ondas atendem ao meu mandar: 
Sossegai! Seja o encapelado mar, 
A ira dos homens, o gênio do mal, 
Tais águas não podem a nau tragar, 
Que leva o Senhor, Rei do céu e mar, 
Pois todos ouvem o meu mandar: 
Sossegai! Sossegai! 
Convosco estou para vos salvar; 
Sim, sossegai! 
Mestre, na minha tristeza Estou quase a sucumbir; 
A dor que perturba minha alma, Eu peço-te, vem banir! 
De ondas do mal que me encobrem, Quem me fará sair? 
Pereço sem ti, ó meu Mestre! Vem logo, vem me acudir! 

 
Mestre, chegou a bonança, Em paz eis o céu e o mar! 
O meu coração goza calma, Que não poderá findar. 
Fica comigo, ó meu Mestre, Dono da terra e céu, 
E assim chegarei bem seguro 
Ao porto, destino meu. 
Oração  
Meditação Musical  
Leitura Bíblica 1 Pedro 5:7  
Entreguem todas as suas preocupações a Deus, pois ele cuida de 
vocês. 
Dedicação vida e ofertas  
Mensagem  
Cântico  
Oração  
Poslúdio 

CELEBRAÇÃO 
QUARTA-FEIRA – 19h30min 

Você é um projeto de Deus 
Prelúdio  
Boas vindas  
Comunicações  
Hino congregacional 433 HCC Usa, Senhor 
Usa, Senhor, todo o meu ser pra teu louvor. 
Mãos, pés e voz, tudo consagro a ti. 
 
Não há no mundo nada melhor 
que dia a dia trabalhar por Jesus. 
 
Por isso tudo te entrego, ó Deus, 
enquanto neste mundo eu viver. 
 
Usa, Senhor, todo o meu ser pra teu louvor. 
Mãos, pés e voz, tudo consagro a ti. 
Leitura Bíblica Jeremias 29: 11 a 13  
Só eu conheço os planos que tenho para vocês: prosperidade e 
não desgraça e um futuro cheio de esperança. Sou eu, o Senhor, 
quem está falando. Então vocês vão me chamar e orar a mim, e 
eu responderei. Vocês vão me procurar e me achar, pois vão me 
procurar com todo o coração. 
Cânticos  
Mensagem  
Cântico  
Poslúdio 
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